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Escherichia coli enterohemorragica
(ECEH) es una bacteria que provoca
una de las enfermedades emergentes
mads importantes asociadas al consu-
mo de carnes contaminadas, consti-
tuyendo un problema de Salud Publi-
ca a nivel mundial.

Esta asociacion fue descrita por pri-
mera vez en el afio 1982, en Estados
Unidos de América, en donde provo-
co un cuadro de intoxicacion
alimentaria que involucré a personas
que habian consumido hamburguesas
en diferentes locales de una cadena de
comida rapida. A partir de entonces,
se han descrito brotes de intoxi-
caciones alimentarias por consumo de
alimentos contaminados con ECEH en
Estados Unidos, Italia, Alemania, Aus-
tralia, Japon Suecia, Gran Bretafia y
Chile.

Las manifestaciones clinicas de las
infecciones por ECEH pueden incluir
episodios de diarrea, colitis hemo-
rragica y sindrome hemolitico urémico
(SHU), purpura trombocitopénico y
muerte.

Con los cambios en el estilo de vida,
hébitos alimenticios y produccion de
alimentos a nivel industrial, un gran
nimero de personas come fuera del
hogar. Es misién de los Servicios de
Salud velar por la calidad sanitaria de
esos alimentos con el propdsito de dis-
minuir la morbi-mortalidad por con-
sumo de alimentos contaminados. Es
asi que, en la Regién Metropolitana,
se ha enfatizado la vigilancia epide-
mioldgica de los brotes de Enferme-
dades Transmitidas por los Alimentos
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(ETA) y la vigilancia de la calidad
microbiolégica de los alimentos que
se consumen.

CUADRO
CLINICO SHU

El SHU, esta asociado etioldgica-
mente a infecciones virales, como
Coxsackie y rotavirus e infecciones
bacterianas como E. coli enterohe-
morragica.

El cuadro clinico se caracteriza ini-
cialmente por diarrea, generalmente
sanguinolenta, presentdndose después
de los 5 a 6 dias anemia hemolitica
microangiopatica, insuficiencia renal
y trombocitopenia. Durante su evolu-
cion, los pacientes pueden presentar
una importante sobrecarga de liquido,
generando una insuficiencia cardiaca
congestiva, edema pulmonar agudo,
hipertension arterial, alteraciones de la
coagulacion, alteraciones electroliticas
0 compromiso neurolégico. Ademads se
piensa que el SHU tiene una estrecha
relacion con el purpura tromboci-
topénico trombdtico, enfermedad que
también se ha encontrado en nifos.
Este sindrome es una de las presenta-
ciones mds graves de la enfermedad,
se presenta en aproximadamente un
10% de los pacientes con colitis
hemorragica (principalmente nifios y
ancianos) y tiene una tasa de mortali-
dad entre un 5% y un 10%.

En Chile, se han reportado tasas de
incidencia de SHU de 3,2 x 100.000
en nifios menores de 5 afios y de 4,2 x
100.000 en nifios menores de 4 anos,
asociados a ECEH.

MODO
DE TRANSMISION

Por ingestion de alimentos conta-
minados: carne de vacuno mal cocida
(en especial carne molida), leche cru-
da, jugos de fruta no pasteurizados y
agua no clorada. Otros mecanismos
importantes son la transmisién direc-
ta de una persona a otra (en la familia
y lugares cerrados, como jardines
infantiles, piscinas, internados, etc.)
contaminacién cruzada.

Se ha descrito al vacuno como el
principal reservorio de E. coli
enterohemorrdgica. La capacidad
patogénica de este microorganismo
reside en varios factores de virulencia.
Una de ellas es la produccién de dos
potentes citotoxinas conocidas como
STX1 y STX2. Estas toxinas se aso-
ciaron en un principio con el cldsico
serotipo O157:H7 que causé los pri-
meros brotes descritos especialmente
en Estados Unidos y Japén. Actual-
mente se describen ECEH-NO O157,
que corresponden a mas de 100
serotipos capaces de producir una o
ambas citotoxinas y con el mismo po-
der patégeno.

Por otra parte, mediante estudios a
nivel mundial, se ha determinado que
esta bacteria se encuentra en forma
habitual en el intestino de vacunos,
porcinos, ovinos ademds de ciervos y
otras especies.

En el caso de las aves, estudios re-
cientes realizados en Europa, han de-
tectado la presencia de este patdgeno
en heces de pavos, pollos broiler y
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patos. Los dltimos estudios interna-
cionales sefalan como el mejor
reservorio, el intestino del gato.

En estudios realizados en matade-
ros de la Regién Metropolitana de
Chile, se ha detectado una prevalen-
cia de ECEH de 28,7% en el intestino
de bovinos sanos y 68,3% en porcinos
sanos, no siendo pesquisada su presen-
cia en cloacas de pollos broiler.

En estudios realizados en alimen-
tos, por el Subdepto. Calidad de los
Alimentos del Servicio de Salud del
Ambiente Regién Metropolitana -Chi-
le, se ha detectado una prevalencia de
un 4,4% (estudio del afio 1997 que in-
cluy6 carne de vacuno, carne de cer-
do, hamburguesas y salchichén de té
nacionales).

El afio 2000, en la Regién Metro-
politana, se determiné una prevalen-
cia de ECEH de 0,89% en carne de
vacuno recién faenada y no se obtu-
vieron resultados positivos en carne de
cerdo inmediatamente después del
faenamiento, tampoco en carne de po-
llo broiler (2002), ni carne de equino
(2003) recién beneficiados. En el caso

del andlisis de emparedados de vacu-
no y emparedados de pollo como par-
te de la vigilancia sanitaria habitual
de este Servicio de Salud se detect6
una prevalencia de ECEH de 0% y
2,1% respectivamente en el afio 1999,
Posteriormente, luego de campaifias
educativas a los establecimientos de
comida rapida, restaurantes, fuentes
de soda y otros, se analizaron alimen-
tos, en base a pollo, listos para su ex-
pendio y consumo en la Regién, no
siendo detectada la presencia de este
patégeno.

Segtin el informe del Instituto de
Salud Publica (ISP), hasta el aiio
2001, en los ultimos 10 afios se habia
detectado un total de 46 muestras de
E. coli enterohemorrégica, de las cua-
les el 26% se present6 en el afio 1995
(12 muestras). Hasta 1991 el tnico
serogrupo detectado fue el O157, sin
embargo a partir de 1993, el ISP em-
pez6 a detectar en mayor ndmero otros
serogrupos como el 026 y O111. De
estas muestras, de coprocultivo, 20
pertenecian a nifios menores de un
ano.
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De acuerdo a la dltima informacién
proporcionada por la seccién de bac-
teriologfa del Instituto de Salud Pdbli-
ca, con relacién a la vigilancia de
E. coli enterohemorrédgica productor
de citotoxinas en el afio 2002, este mi-
croorganismo se confirmé en 35 pa-
cientes, de los cuales 5 evolucionaron
hacia un cuadro severo de SHU. En
estos casos todas las cepas aisladas co-
rrespondieron al serotipo O157:H7. El
SESMA y la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile realizaron un
estudio a todos los brotes de ETA
ocurridos entre Junio 2000 y Junio
2001, en el cual se incluyé el andlisis
de muestras clinicas. En este trabajo se
describe un brote de gastroenteritis en
una guarderia infantil, en el cual en-
fermaron 44 nifios y un adulto del per-
sonal. El agente etiolgico identifica-
do, en tres coprocultivos fue ECEH
NO-O157. No fue posible disponer de
restos de alimentos posibles de anali-
zar. Es importante tener en cuenta que
en nuestro pais existe una subno-
tificacién de brotes de enfermedades
transmitidas por alimentos, no obstan-
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te existir una norma del MINSAL (DS
712 /1999) que establece cuales son
las enfermedades de notificacion obli-
gatoria y su periodicidad. La OMS
establece que en paises desarrollados
se notifica menos del 10% de lo que
realmente ocurre y se estima que en
paises en vias de desarrollo la relacion
entre lo que se notifica y lo que real-
mente ocurre es 1 : 100.

COMENTARIOS

Considerando estos resultados, el
SESMA emitié algunas medidas nor-
mativas de control para disminuir el
riesgo de contaminacién de las carnes
fortaleciendo la Circular N° 3G/3 de
1983, (en la actualidad Norma N° 62/
00 del MINSAL) que estableci6é una
norma técnica general sobre inspec-
cién Médico Veterinaria de las reses
de abasto y sus carnes y definid crite-
rios de calificacién de aptitud para el
consumo humano:

o Ordinario N° 11234 del 09/06/97,
indica una serie de medidas de con-
trol de procesos en las plantas
faenadoras de la Region Metropo-
litana, reforzando la circular ante-
rior (SESMA).

e Ordinario N°9B 3835 de 1999, en
el que se precisaron algunos aspec-
tos relacionados con el control de
Escherichia coli O157:H7 (Subse-
cretaria Ministerio de Salud).

Entre las medidas indicadas a las
plantas faenadoras destacan: uso de
esterilizadores, uso alternado de cuchi-
llos entre animales faenados, ligadura
obligatoria de aparato digestivo (rec-
to y eséfago) para evitar descarga de
material fecal a las carnes, sanitizacion
y/o expurgo de las carnes contamina-
.das y respeto del periodo de reposo
previo a la faena.

Ademds, y como medida de gran
importancia sanitaria, a partir de Oc-
tubre de 1998 se realiza la inspeccion
Médico Veterinaria en todos los mata-
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Fotografia N° 1
Inspeccion M. Veterinaria Oficial
en Mataderos de la
Regién Metropolitana

deros de la Region Metropolitana por
profesionales del SESMA o en quie-
nes este Servicio de Salud haya dele-
gado esta funcién. Esto ha significado
que todas las plantas faenadoras de la
Regién Metropolitana cuenten con una
inspeccién veterinaria oficial y con
una dotacién de Médicos Veterinarios
en cada linea de faena, de acuerdo a
los niveles de produccion y a las ca-
racteristicas particulares de los puntos
de inspeccién en cada establecimien-
to.

Estudios posteriores, en los ahos
2000-2001 indican que las medidas de
control implementadas en las plantas
faenadoras de carne, incidieron en la
disminucién de la contaminacién de
las carnes. Asf la contaminacién por
ECEH en hamburguesas de vacuno
crudas disminuy6 a un 1.8% y sélo se
aislo en el 0.9% de las canales de va-
cuno estudiadas, no detectandose su
presencia en carne de cerdo. Este es-
tudio realizado en canales de vacunos
y de cerdos, consider6 el 100% de las
plantas faenadoras de la Region Me-
tropolitana, de las cuales 12 faenaban
bovinos y 6 de ellas, cerdos. Es im-

portante tener presente que el benefi-
cio del 45% de los vacunos y el 44%
de los cerdos del pais, se realiza en la
Region Metropolitana (Fotografia N°

1).

Sin embargo, y a pesar de las me-
didas de control implementadas,
ECEH sigue presente en los alimen-
tos carnicos crudos. Avalan esta afir-
macion, el estudio de un brote de ETA
en el afio 2001 y la confirmacién de
12 y 36 aislamientos de este agente,
en el Instituto de Salud Publica en los
aflos 2001 y 2002 respectivamente.
Ademds, en Septiembre del afio 2001,
se detecto la presencia de ECEH en
una muestra de emparedado en base a
pollo en un estudio realizado por el
SESMA a cadenas de comida rdpida.

La deteccion de ECEH en hambur-
guesa de pollo y especialmente en pro-
ductos alimenticios en base a pollo
gener6 un estudio, realizado por el
SESMA el afio 2002-2003, cuyo ob-
jetivo fue determinar la calidad
microbioldgica en muestras de pollo
en los puntos de produccién, distribu-
cion y expendio (Cuadro N°1). Los
resultados obtenidos no detectaron la
presencia de ECEH en ninguna de las
muestras analizadas por lo tanto, se
puede suponer que el hallazgo fue pro-
ducto de una contaminacién cruzada.

La contaminacién cruzada se evita
cuando se establecen procedimientos
de preparacion de alimentos con un
flujo adecuado y légico y cuando se
cumple al menos con todas las normas
de higiene establecidas en la normati-
va vigente.

RECOMENDA CIONES

1.Pasteurizar la leche y productos
lacteos

2. Coccion adecuada y completa de
las carnes en general, en particu-
lar la carne molida.



3. Proteger, purificar y clorar los
abastecimientos de agua publica;
clorar las piscinas

Prado, V. Enfermedades Infecciosas

emergentes :;jun problema nue-
vo?. Revista Médica de Chile

4. Mantener el control Médico Vete- 13963 134:7-10.

rinario permanente en los matade- 7. 5 i B
Borie, C. Z. Monreal, P. Guerrero,

Burgos, M y col. 2003. Estudio de

la prevalencia de Escherichia coli
enterohemorragica en canales de
cerdo y vacuno faenados en la
Regién Metropolitana. Avances en
Ciencias Veterinarias 18:63 - 67

ros, de modo que se reduzca al
minimo la contaminacién de car-
nes por contenido intestinal de los
animales.

5. Asegurar una higiene adecuada
en jardines infantiles, especialmen-
te el lavado frecuente de las ma-
nos con jaboén y agua, eliminar
pafiales y desechos humanos con-
taminados.
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SOLO LA AGUDEZA DE UN EXPERTO
LE ASEGURA TOTAL PRECISION

El Laboratorio de Farmacologia

de la Facultad de Ciencias Veterinarias y Pecuarias
de la Universidad de Chile

trabaja bajo un Sistema de Calidad

segun Normas Internacionales 1SO - 025,

con el fin de asegurar la calidad de los resultados.

Servicios que realiza el Laboratorio de Farmacologia:

* Andlisis de muestras para la defeccién de diversos contaminantes quimicos en
los alimentos de origen animal.

* Dentro de esta area de trabajo, el Laboratorio participa activamente en el Plan
de Control de Residuos de Productos Veterinarios en Carne de Aves, Cerdos,
Bovinos y Miel, dirigido por el Servicio Agricola y Ganadero.

* Paralelamente, trabaja en el “Plan de Control de Residuos de Contaminantes
Quimicos en Musculo de Salmén” en conjunto con el Servnmo Nacional de
Pesca que contempla salmones de exportacién.

Director de Laboratorio

Dra. Betty San Martin N.

~ Direccién: Santa Rosa 11735, La Pintana.
Fono: 678-5580 e Fax: 678-5613

E-mail: farmavet@uchile.cl

* Ademés realiza servicios de estudios fcrmacocmehcos y determmacrones de
Concentraciones Minimas Inhibitorias. ,




