AVESTRUZ: NUEVA ALTERNATIVA

DE CONSUMO

DE CARNE

En la actualidad, el avestruz
(Struthio camelus) es el ave de
mayor tamafo, pudiendo llegar a
medir alrededor de 3 metros de al-
tura y 180 kilos de peso. Su ex-
plotacion comercial se inici6 en
1860 en Sudafrica con la comer-
cia-lizacién de las plumas. Luego
a partir de 1950, se agrega a las
plumas el comercio de la piel y a
mediados de la década de los 80
se da impulso a la produccién de
carne.

Por su tamafio y rentabilidad, la
crianza del avestruz se puede con-
siderar explotacién mds ganadera
que avicola; mds aun, se clasifica
aesta ave como un semi rumiante,
debido a la gran cantidad de fibra que
es capaz de digerir al contar con un
intestino delgado muy largo y desa-
rrollado. De ahi que la carne del aves-
truz, de color rojo, muy similar en apa-
riencia, textura y sabor a la carne de
bovino, deberd competir en el merca-
do con esta carne y no con las carnes
de aves. El beneficio que ofrece su
explotacién comercial ha hecho que la
industria del avestruz sea considerada
como la ganaderia del siglo XXI.

Una de las razones por las cuales la
crianza del avestruz ha sufrido un fuer-
te crecimiento en los dltimos afios, es
la obtencion de carne. El desarrollo de
esta nueva alternativa agricola se pre-
senta con mucho futuro, ya que las
necesidades del consumidor actual

-sobre todo en las naciones més de-
sarrolladas- se orientan hacia el con-
sumo de alimentos mds saludables y
equilibrados nutricionalmente, cuali-
dad que ofrece la carne de avestruz al
ser magra, de alto contenido en hie-
rro, considerablemente baja en conte-
nido graso, colesterol y calorias.
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En el cuadro se puede apreciar que
la carne de avestruz y la de bovino tie-
nen el mismo contenido de proteina,
pero tiene menos de la mitad de calo-
rias, 25% menos de colesterol y sélo
un octavo de la cantidad de grasa.

Las avestruces son sacrificadas a los
10 a 12 meses de edad, cuando alcan-
zan un peso de entre 100 y 110 kilos.
El porcentaje de rendimiento varfa
entre 56 y 64% dependiendo de la
edad, sexo y calidad de manejo. Los
machos dan un rendimiento de 1.5%
superior al de las hembras.

La canal representa el 58,59% del
peso vivo, del cual el 62,5% es miis-
culo, 9,2% grasa y 26,9% hueso. En
la avestruz, toda la carne se ubica en
los cuartos traseros, excepto cuello y
un par de musculos de la espalda. (Foto
1). De cada canal los musculos, por

¢ su tamaiio, se identifican como cortes.

Significan el 41,3% de la canal y re-
presentan el 23,6% del peso vivo. Su-
man en total 11 cortes oficiales
(Ostrich Breeders International). (Fi-

guras 1,2,y 3).

En las plantas despostadoras han
agregado a los cortes oficiales, el
osobuco de cuello y osobuco de pier-
na (Figuras 4y 5)

Los cortes comerciales oficiales
obtenidos en el desposte son denomi-
nados de diferentes maneras depen-
diendo del pais; en Chile, se denomi-
nan mayoritariamente “LOMO” (B, A,
E. F. 1) y “FILETE” (G, K,C, D, H)
dependiendo del grado de terneza del
corte.

Los cortes que se obtienen del aves-
truz son en general grandes, sin hue-

En cuanto a la composicién de la carne de avestruz,
‘se presentan a continuacién algunos valores nutritivos
~ comparativos con otras especies
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A) BACK TENDER *
e

C) OUTSIDE LEG ***  Gastrocnemius

D) INSIDELEG ***  Fibularis longus

E) OUTSIDE STRIP*

F) INSIDE STRIP*

G)OUTSIDETHIGH *

Flexor cruris late
 lliofemoralis

lliotibialis lateralis

H) OYSTER *  lliofemoralis externus
[ TOPSTRIPE ~ lliotibialis cranealis
J) PEARL* Ambiens

K) TIP *. ’ Femorotibialis

i) OSOBUCO DE CUELLO® Vértebrasy
musculos de la regién

Vértebras y

m)OSOBUCO DE PIERNAe
- msculos de la regién

*  Obtenidos del muslo.
ot espalda
pierna

% % %

e Se suman a los cortes oficiales

FIGURA 2
CORTES DE CANAL DE AVESTRUZ

S0, grasa en poca canti-
dad o escasa, tejido
conectivo escaso y superfi-
cial, textura superficial
gruesa con fibras muscula-
res, la mayoria, de orienta-
cién paralela.

La introduccién de este
tipo de carne en el merca-
do nacional no va a ser fa-
cil, ano ser que el volumen
del mercado del avestruz
sea capaz de que una carne
exdtica y costosa pueda ser
adquirida por una parte im-
portante de la poblacion.
Algo similar ocurrié hace
muchos afios con la apari-
cion de los pavos en el mer-
cado nacional, también
considerada su-carne un
producto novedoso exético
y caro, hasta que la mayo-
ria de los productores de
pavos comenzaron a con-
centrarse en la produccién
para mataderos, logrando
con ello un producto de
consumo masivo y econo-
mico.

La iniciacién, introduccién y desa-
rrollo de una nueva ganaderia en el
pais, abre un mundo de posibilidades
y de retos al hombre emprendedor que
busca nuevas alternativas. La carne de
avestruz representa una interesante
posibilidad de negocio para los pro-
ductores chilenos que esperan captar

FIGURA 1
CANAL DE AVESTRUZ
Y SUS CORTES
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FIGURA 3

CORTES DE CANAL DE AVESTRUZ

B: fan

A: back tender

C: outside leg

E: outside strip

D: inside le

F: inside stri
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H: oyster

J: pearl

K: tip
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COMPARE NIVELES PROTEICOS

Y RECOMIENDE EXCELENCIA
el EN NUTRICION
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FIGURA 5
CORTES NACIONALES DE CANAL
DE AVESTRUZ OSOBUCO DE PIERNA
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_ _ . Comprobada
Hoy, la Fundacién para la Innovacién Agraria
(FIA) y la Corporacion de Fomento a la Produc- : e .y
cién (CORFO) han aprobado proyectos de desa- El perro tiene diferentes requerimientos nutricionales
rrollo en produccicn, crianza y comercio de esta ave, dependiendo de la etapa de la vida en que se encuentre.

materializados en una Asociacién de Criadores de Por esto recomiende:

avestruces y una Empresa Comercializadora
“COMERTRUZ”.
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Preventiva Animal Champion Cachorro Champion Adulto Champion Senior
Facultad de Ciencias Desde los 2 meses. Entre 1y 6 afios. Desde los 6 afios.
Veterinarias y Pecuarias. (también hembras en etapa final

Universidad de Chile. de gestacion y en lactancia)

- Informacion técnica de nutricion
www.champion.cl/cinu.htm
c, Boletin técnico “Determinacion de la
Gontro de investigocion en Nutricin digestibilidad aparente del alimento
Champion adulto”




